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DERS CALISMA
DA ALTIN
TAKTIKLER

Psk.Dan.Melike YAMAN
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tatilleri (Bayram, yariyil,
® yaz,vb) eksilerinizi tespit edip ta-
® mamlamak igin firsatlar olarak de-
@ gerlendirin.
® -Dersi derste 8jrenmeye 6zen gés-
o ter.
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¥ -Derse hazirlikl gel aktif katil ve
® mutlaka anlamadiklarini derste 6g-
¥ retmenine sor.

¥ -Ders calisirken kendinize calisaca-
® giniz konu ile ilgili hedefler koyun.
3 -Ders galisma aliskanligi kazanmak-
® ta zorlanan biriyseniz koydugunuz
® hedefleri kademeli olarak artirma-

« ya calisin.
4
® Kiglk bir hedefle baglamak hig

: baglamamaktan daha iyidir.
3 - Ozellikle sonrasinda hatirlamakta

 giicliik cektiginiz seylerle ilgili kisa
: notlar alin ve gérebileceginiz bir
@ yerde tutun.

® -Ogrenmek istediginiz seyleri par-
¥ calara bslerek caliin.
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Baslamak igin pazartesiyi, sniiniizdeki si-
navin gegmesini, ikinci dénemi

BEKLEMEYIN.

Ne kadar cabuk baslamaya karar
verirseniz o kadar hizli sonug alma-
ya baslarsiniz ...

UNUTMA. ..

Bogorlh
snlar yeni birige
qegitek!

YATARAK BASARIYA ULASAN
TEK VARLIK TAVUKTUR BUNU
DA UNUTMA. ..

VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERE
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»NASIL DERS CALISMALI?

~Caligma yerinizi belirleyin.

-Ne galisacaginiz: planlayin.

- En verimli galigma aralikl caligmadir. 40 dakika
galigip 10 dakika dinlenilmelidir.

~Calismaya zorlandigin dersten basla,

-En verimli saatler sabah saatleridir unutmal
-0 giin 6grendigin konuyu mutlaka tekrar et!
-Kisa siireli hedefler belirle.

-Not tutarak calis.

-Sayisal derslerden (Matematik-Fen) hemen
sonra sozel bir ders(Tiirkge-Sosyal Bilgiler-
Ingilize) calis.

-0 giin calistiginiz dersleri uyumadan once.
tekrar edin.

~Tuttugdunuz notlarla tekrar yaparsaniz za-
man kazanirsiniz.

-Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da
bilyik yarari vardir.

~Sizin igin en uygun cahsma saatini belirle-
meye calisin. Bazi insanlar igin sabahin erken
saatleri uygundur, bazilar iginse aksam sa-
atleri.

NASIL DERS CALISILMAZ?

GALISMA ORTAMI NASIL
DUZENLENMELI?

- Calighiiniz masa diizenli olsun.
~Caligirken kullanaceklarini yaninda hazir et!
-Odanda dikkatini dagitacak tv poster bilgisayar,

telefon v.s. bulundurma |

-Odan gok karanlk veya aydinlik olmasin!
~Sessiz bir orfam olsun.

-Sadece masada ders caligilmalidir.
-Ogrencinin galigmas1 igin bagimsiz bir odasi

-GNEMLE OLAN:GOK galigmak
degil, VERIMLT calismaktir.

Tarih yozlisina accasyip galistim.
Kesin 100 alicarn. Savulun sorular Hieeeyt !,
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